IMepcnexTnBHOEe 10-1HEeBHOE MEHIO IJIsi OpraHU3alHU NUTAHUA AeTei oT 1,5 10 3 JeTr B
MYHHUHUIIAAbHOM OI0J:KEeTHOM JOIIKOJLHOM 00pa3oBaTe/IbHOM YUpesKIeHHe JeTCKU ca/l o0lepa3sBHBaOIero BUA ¢
NPHOPUTETHLIM OCYIEeCTBJICHHEM [JefTeJILHOCTH Mo (husHuyecKkoMy pasBuTHIo geTel Ne 17 mocénika «/le-KacTpm»
Yabuckoro MyHHIHNIadbLHOro paiiona Xa6aposckoro kpasa (MBOY Ne 17 n. le-Kactpu)
BECHA-JETO

n. le-Kacrpu
2025r.



IlepBbiii 1eHb.

Ne | Ne penentypni HaumeHoBaHue Macca | [IumeBbie JHepreruveckasi | Buramunbl, Mr | MuHepaJbHbIE B-Ba,
WIn osroa nopuuu | Bemniectna (r) LHEeHHOCTh MT
TEXHOJIOrHYeCKOi (r) b X Y (kxaum) Bl B2 | C Ca Mg Fe
KapThl

3aBTpak

1 | Ne208 Kama nmennas Ha | 150 3,6 3,75 | 12,6 145,5 0,08 | 0,10 | 0,13 | 104,67 | 28,47 | 0,98
(C6.1ex.kapr) MOJIOKE C MaclioM

2 | Ne397 ctp. 314 Kakao Ha MoJI0KEe 150 4,2 4,8 12,1 154,2 0,02 | 0,12 | 0,47 106,6 18,97 |04
(CO6.p.)

3 | Nel crp. 95 (C6. Byrepopon ¢ 30/10 1,85 |5,67 |1097 | 151,9 0,04 102 |0 7,1 8,80 0,54
p.) MacJIoM

9,65 | 14,22 | 35,67 | 451,6 0,14 | 0,42 | 0,6 218,37 | 56,24 | 1,92
2-oii 3aBTpaK

4 | Ne339(C6.p) | Coxdpykroseii | 100 [0,1 |0  [104 [413 0 [0 [09 [304 [123 037

Obex

6 | Ne36 (C6.p.) Canat u3 cBeKIsl ¢ | 50 0,63 [498 [324 [92 0,03]002[224 [1278 [162 032

KOHC. OTYPIIOM

7 | Ne 99 (C6.p.) Cyn-mope Ha k/6 | 150 931 |804 [696 |85 00601442 [1345 [21,1 0,56

8 | No5.6 TTK Xieb 2c. 40 13,8 | 1,3 26,6 91,2 6,2 | 1,0 |234 |33 47 3,2

9 | Nell9 ILnoB ¢ Msicom 170 19,7 20,0 | 32,6 403 0,05 (0,11 0,27 | 18,776 | 38,56 | 2,17
(CO.Tex.kapr)

10 | Ne 376 ctp. KommnoT u3 150 0,2 0 15,6 62 0,05 (0,14 | 0,09 | 10,37 | 6,89 0,7
304(C6. p.) CYyX0(pYKTOB

43,64 | 3432|694 | 7332 6,34 | 1,41 | 31,1 | 202,08 | 130,98 | 7,32

HoagHuk

11| Ne 215 (C6. p.) Owmner 130 498 |10,12 |23 112 0,02 | 0,02 | 0,09 | 36,7 6,9 1,0

12 | Ne 300 Yaii ¢ caxapom 150 0,09 |0 12 60 0 0 0 0,20 0 0,028
(CO.Tex.xapr)

13 | No5.6 TTK Xeo 30 12,8 | 1,1 23,2 84 52 109 |38 29 42 2,8

17,87 | 21,12 | 37,5 256 0,02 | 0,02 | 0,09 | 36,9 6,9 1,028
71,16 | 69,66 | 142,57 | 1440,8 6,5 | 1,85 | 31,79 | 457,35 | 194,12 | 10,268




Bropoii neHb

Ne | Ne penentypni HaumenoBanue | Macca | [lumeBble BemecTBa | JHepreTudeckas | BuraMmuubl, Mr MuHepajibHbIe B-Ba,
HJIH o0aa nopuuu | (1) LEHHOCTh Mr
TEXHOJIOrHYeCKOi (r) b X Y (kkaJ) B1 B2 C Ca Mg Fe
KapThl

3aBTpak

I | Ne 196 Kamra 150 52 6,2 28,8 202 0,01 | 0,06 0,15 86,56 | 7.45 0,09
(C6.1ex.kapr) KyKypy3Has

MOJIOYHAs

2 | Ne 301 Yaii ¢ mosiokom | 150 3.4 3,7 26,8 198 0,01 | 0,08 0,12 67,92 | 7091 0,09
(C6.1ex.xapr)

3 | Nel (C6.p.) ByrepOpon ¢ 30/10 2,05 [3,06 |10,73 | 1083 0,03 | 0,02 0,06 10,56 | 9,98 0,9

TTOBUIJIOM
10,65 | 12,96 | 66,33 | 508,3 0,05 | 0,16 0,33 165,04 | 25,34 | 1,08
2-0ii 3aBTpaK
4 | Ne 399 ctp. 315 Cox ¢pyxToBsrii | 100 0,1 0 10,4 41,3 0 0 0,9 3,74 1,76 0,49
(C6.p.)
Ooen
5 | Nel4 (C6.tex.kapt) | Orypen cBexuii | 40 0,3 23 1,8 31 0,01 | 0,01 3,98 10,34 | 5,72 0,23
6 | Ne3.3(C6.Tex.kaprt) | Cym ¢ suaasiMu | 150 5,7 5,0 15,9 118,5 0,16 | 0,03 0,15 28,34 28,02 1,09
XJIOTIBSIMU Ha
K/0

7 | Nel58(C6.1ex.kapt) | I'peuka oTB. ¢ 180 104 |3,8 10,8 124 0,05 | 0,05 4,94 21,54 | 19,09 |0,78
MacjoM

8 | No282 (c6.p.) Kotnera msacnaas | 80 10,67 | 5,38 9,98 131 0,03 | 0,06 0,08 2591 16,34 0,75

9 | Ne5.6 TTK Xneb 2¢ 40 3,8 21,3 | 26,6 91,2 62 |10 234 33 47 3,2

10 | Ne376(C6.p.) Kowmmort 150 0,9 0,1 19,6 102 0,01 | 0,02 0,11 28.9 17,56 0,56

«M3roMuHKa»
21,2 | 32,5 | 85,1 508 6,43 | 1,11 3348 | 125,86 | 119,15 | 6,35

IMonanuk

11 | Ne 224(C60. Tex butouku 70/30 0,2 1,97 | 1,1 32 0,01 | 0,01 3,98 10,13 | 5,78 0,22
KapT) MaHHBbIE CO

CTYIIl. MOJIOKOM
12 | Ne 398 (C6. p.) Hamurok u3 150 0,4 0,18 |12 60 0,01 | 0,04 63,0 9,0 2,09 0,46
IITUTIOBHUKA
0,6 2,15 | 13,1 92 0,02 | 0,05 66,98 | 19,13 | 7,87 0,68




| 32,45 | 47,61 | 164,53 | 1108,3

16,5 [1,32

1 100,79 | 310,03 | 152,36 | 8,11

Tperuii 1eHb.

Ne | Ne penentypel miiu | HaumenoBanue | Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreruyeckas | BuramMunbl, MT MuHepajibHbIe B-Ba, MT
TEXHOJIOTHYECKO | Ouroaa nopuuu | (1) HEHHOCTh
KapThI (r) b ESR (kKau) B1 B2 C Ca Mg Fe
3aBTpak
1 | Ne94 (Co.p.) Kama 150 4,5 7,75 12091 | 205,3 0,17 | 0,16 0,38 102,34 | 82,09 | 243
TpeYHeBasl,
MOJIOYHAs
2 | Ne 304 Kodeitanbrii 150 3 32 20 306 0,01 | 0,04 0,19 38,27 | 4,89 0,05
(Co.1ex.kxapr) HAITUTOK Ha
MOJIOKE
3 | Ne1crp. 95 (Co. Bytep6pon ¢ 30|5/4 245 | 7,55 | 14,62 | 1545 0,04 | 0,07 0,09 146,2 | 14,7 0,63
p.) MacjoM H
CBIPOM
9,95 | 18,5 | 5553 | 665,8 0,22 | 0,27 0,66 286,81 | 101,68 | 3,11
2-0if 3aBTpaK
4 | Ne399 crp. 315 Cox ¢pyxToBsrii | 100 0,1 0 10,4 41,3 0 0 0,90 3,74 1,76 0,49
(C6.p.)
Ooen
S | Ne42 Bunerper 50 0,73 | 1,0 4,0 32,1 0,02 | 0,01 5,87 14,45 |9,04 0,34
(C6.1ex.xapr)
6 | Ne68 Cymn-namimia Ha 150 12,8 | 4,4 10,0 101 0,02 | 0,01 0,34 9,67 5,12 0,27
(CO6.Tex.kapr) K/0
7 | Nel23 (CO.Tex. Pyner mschoii ¢ | 120 10,6 | 3,3 24,1 210,7 0,06 | 0,11 0,19 28,67 | 19,87 | 1,02
KapT) AUIIOM
8 | Ne376 ctp. 302 Kommnot u3 150 0,2 0 15,6 62 0,05 |0,14 0,09 10,37 | 6,89 0,70
(C6.p.) CyX0(pYKTOB
9 | No5.6 TTK Xiteb 2¢ 40 3,8 0,4 22,4 91,2 6,2 1,0 234 33 47 32
28,23 | 9,1 86,5 538,3 6,35 | 1,27 30,79 | 99,9 89,68 | 6,02
IMoaanux
10 | Ne 290 Bynouka 80 6,9 10,4 | 504 155,2 0,06 | 0,08 1,01 49,59 4932 | 1,24
(C6.Tex.kapT) JIOMAIIHSS
11 | Ne 302 (CO.1.K) Yaii ¢ caxapom | 150 0,1 0 7,8 28 0 0 1,0 2,16 0,55 0,05
4,7 13,6 | 553 370 0,06 | 0,08 2,01 51,75 | 49.87 | 1,29




42,88

| 41,2

| 197,33 | 1574,1

6,63 |1,62 |3346

| 438,46 | 241,23 | 10,42

YerBepThlil ACHD.

Ne | Ne penentypbi HaumenoBanme | Macca | IlumeBble BemecTBa | JHepreTudeckas | BuraMmuubl, Mr MuHepajbHbIe B-Ba,
HJIH o0aa nopuun | (1) LEHHOCTh Mr
TEXHOJIOrHYeCKOIi (r) b K Yy (kKan) B1 B2 C Ca Mg Fe
KapThl

3aBTpak

1 | Ne78(CO.p.) Cyn mosounsid | 150 3,9 3,7 13,7 102 0,04 |0,1 0,43 96,42 | 12,05 |0,37

BEPMUIIEJIECBBIN

2 | Ne397 ctp. 314 Kakao Ha 150 4,2 4,8 12,1 86 0,02 |0,10 0,46 98,66 | 18,49 | 0,40
(C6.p.) MOJIOKE

3 | Nel (C6.p.) ByrepOpon ¢ 30/10 1,98 | 384 | 13,12 | 1283 0,04 |0,02 0 7,12 8,80 0,53

MacjioM
10,08 | 12,34 | 38,92 | 316,3 0,1 0,22 0,89 2022 13934 |13
2-o0ii 3aBTpaK

5 | Ne399 ctp. 315 Cox ¢pykrossrit | 100 0,1 0 10,4 41,3 0 0 0,90 3,74 1,76 0,49
(C6.p.)

Ooben

6 | Nel9 Canar u3 40 0,4 2,0 3,76 39 0,02 |0,02 2,98 11,67 | 12,62 | 045
(C6.1Tex.kapr) MOPKOBH C

s10JIOKOM

7 | Ne87 (c6.p.) CyI pbIGHBIit 150 510 |5 8,55 | 100,3 0,07 0,05 [248 [11,73 [16,00 | 0,57

8 | NeNe46 Kaprodensnoe | 140 3,12 1597 21,82 | 1524 0,10 | 0,09 9,21 28,31 | 23,6 0,96
(C6.1Tex.kapr) ope

9 | Ne282 [Tau1IeTH 70 9,4 5,1 9,8 128,5 0,02 | 0,05 0,07 18,9 12,43 | 0,64

MSICHOM

10 | Ne 326 Kucenp us srog | 150 0,1 0,1 12,72 | 62 0 0,09 16,28 | 8,12 4,67 0,18
(C6.1ex.xapr)

11 | Ne5.6 TTK Xmeb2c¢ 40 3,8 0,4 224 91,2 6,2 1,0 234 33 47 3,2

22,02 | 18,57 | 89,45 | 614,7 6,41 | 1,3 55,32 | 127,35 | 118,08 | 6,49

IMoaanux

12 [ Ne 280 | Barpymxka ¢ 75 158 |35 212 187 0,05 (008 [004 [3812 [998 056
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(C6.1ex.kapr) TTOBUIJIOM
13 | Ne 400 (C6. p.) Moi1oko 150 3,9 4 8,3 98,6 0,04 |0,19 0,87 180,13 | 20,3 0,11
9,7 75 29,5 285,6 0,09 |027 0,91 218,25 | 3028 | 0,67
41,8 | 3841 |157,87 | 1216,6 6,6 1,79 57,12 | 5478 | 187,7 | 846
IIaThIi 1eHb
Ne | Ne peuentypsi HanmenoBanue | Macca | [IuineBble BemecTBa | JHepreTudeckasi | BuraMmunbl, Mr MuHepajibHbIe B-Ba,
WJIH oarona nopuuu | (1) IEHHOCTh MI
TEeXHOJIOTHYeCKOi (r) b X Yy (kxaun) B1 B2 C Ca Mg Fe
KapThl
3aBTpak
1 | Nel91 Kama pucosas | 150 4,9 472 29,26 186 0,04 |0,1 0,14 87,76 | 22,18 0,37
(C6.1Tex.kapr) MOJIOYHAs C
MacJIoM
2 | Ne 304 Kodeitabrii 150 34 3,7 16,0 287 0,01 | 0,04 0,18 37,65 | 4,32 0,04
(C6.1Tex.kapr.) HaIMTOK Ha
MOJIOKE
3 | Ne1(C6.p.) ByTep6po ¢ 30/15 1,54 |563 11,7 [1095 003 [002 [006 [1054 [945 [0.80
TOBHJIOM
9,84 | 13,53 | 56,96 | 582,5 0,08 | 0,16 0,34 135,95 | 35,95 | 1,21
2-0ii 3aBTpaK
4 | Ne399 crp. 315 Coxk ¢pyxTossiit | 100 0,1 0 10,4 41,3 0 0 0,90 3,74 1,76 0,49
(C6.p.)
Ooen
5 | Ne (C6.1ex.kxapr) Orypen cBexuit 40 0,3 1,7 1,1 33 0,01 0,01 3,86 9,87 5,27 0,19
6 | Ne 58 (Co.Tex.kapt) | bopi Ha k/6 150 12,65 | 2,87 | 12,17 | 219 0,03 | 0,04 5,33 26,14 | 12,34 | 0,76
7 | Ne204 (C6. p.) MakapoHbl 130 4,32 2,07 29,64 169,1 0,05 0,01 0 7,27 5,28 0,54
OTBapHbIE
8 | Ne143 [ynsim u3 70 4,15 19,59 |0,15 98,5 0,10 | 0,11 2,08 38,25 | 37,23 1,94
(CO6.Tex.kapT) KYPHII[BI
9 | Ne5.6 TTK Xneb 2¢ 40 3,8 0,4 22,4 91,2 6,2 1,0 23,4 33 47 3,2
10 | Ne 376 (C6.p.) Kommnor u3 150 0,12 | 0,01 25,19 | 62 13,87 | 6,62 0,60 9,73 5,98 0,6
CYyX0(hpyKTOB
25,44 | 16,64 | 101,05 | 714,1 20,26 | 7,79 36,17 | 128 114,86 | 7,72
IMonanuk
11 | Ne 195 (C6. p.) | Kopx monounsiit | 70 [49 [613 [2235 [273 0,06 | 0,04 0,04 17,70 | 7,12 0,59
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12 | Ne 223 (C6.1ex.kapT) Mycc sironHblit 70 7,3 6,9 43,7 62,1 0,08 0,11 0,91 66,99 18,04 1,01
13 | Ne 302 (C6.rex.kapT) Yaii ¢ caxapoM u 150 0,1 0 7.4 31 0 0 0,98 1,64 0,56 0,05
JIMMOHOM
123 | 13,03 | 7345 | 366,1 0,14 | 0,15 1,93 86,33 | 2572 | 1,65
47,58 | 432 | 231,46 | 1662,7 20,48 | 8,1 3844 | 35028 | 176,53 | 10,58
IlecToii 1eHb.
Ne | Ne penentypsl uiin | HaumenoBanue | Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreTuyeckan Buramunbl, Mr MuHepajibHbIe B-Ba, MT
TEeXHOJIOTH4eCKOH oaona nopuuu | (1) HEHHOCTh
KapThl (r) b | K | Yy (kKaJu) B1 B2 C Ca Mg Fe
3aBTpak
1 Ne 210 Kama «lpyx6a» | 150 4,11 | 7,08 | 2594 185,7 0,09 |0,11 0,34 89,59 | 28,30 | 0,6
(Co.1ex.kapr) MOJIOYHAs C
MacJioM
2 | Ne 301 Yaif ¢ MOJIOKOM 150 4,2 4.8 29,1 194,2 0,01 | 0,07 0,12 62,49 | 6,39 0,08
(C6.1Tex.xapr)
3 | Nelcrp.95(Co.p.) | Byrepbpon ¢ 30/10 2,0 6,65 13,23 116,4 0,04 |0,02 0 7,10 8,20 0,53
MacJioM
10,31 | 15,53 | 68,27 | 496,3 0,14 | 0,2 0,46 159,18 | 42,89 | 1,21
2-o0ii 3aBTpaK
4 | Ne399 ctp. 315 Cok ¢pyxToBsiit | 100 0,1 0 10,4 41,3 0 0 0,90 3,74 1,76 0,49
(C6.p.)
Ooen
5 | Ne 3.5 (Co.Tex Cym ropoxoBsrit | 150 4,3 43 10,8 118 0,08 |0,11 6,32 18,87 19,52 | 0,98
KapT) Ha K/0 ¢
TPEHKAMU
6 | Nel2 (Co6.p.) Orypen 40 0,86 | 1,88 |2,37 18,8 0,01 | 0,01 2,62 12,55 | 6,59 0,27
KOHCEPBUPOB.
7 | Ne376 (C6.p.) Kommor u3 150 0,2 0,01 18,2 62 0,05 |0,14 0,09 10,37 | 6,89 0,7
CyXo(pyKTOB
8 | Ne276 (C6.p.) Kapxkoe no- 180 8,02 |12,82]16,99 |218,7 0,10 | 0,13 1,67 19,25 145,35 | 3,00
JOMaIHEMY
9 | No5.6 TTK Xneb 2¢ 40 1,6 0,35 14,4 91,2 6,2 1,0 23,4 33 47 3,2
15,08 | 19,36 | 73,16 | 550 6,44 | 1,39 35 97,78 | 127,11 | 8,64
IHoaaHuk
10 | Ne204 (CB.P.) Poxxku ¢ maciiom | 110 5,68 1,97 34,82 182.,4 0,05 0,01 0 7,27 5,28 0,54
11 | Ne49 (c6.1.K.) Wkpa xabaukosas | 40 0,5 2,3 3,2 43 0,02 10,03 9,12 13,66 7,88 0,35
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12 | Ne398 (c6.p.) Hamurok u3 150 0,4 0,12 | 14223 |61 0,01 | 0,04 63 9 2,09 0,46
HOINIIOBHUKA
9,16 | 11,14 | 32,73 | 330,5 0,09 | 0,26 0,9 218,13 | 2791 | 0,67
34,55 | 46,03 | 174,16 | 1376,8 6,67 | 1,85 36,36 | 475,09 | 197,91 | 10,52
CeabMoii 1eHb.

Ne | Ne penentypbi HaumenoBanme | Macca | IluimueBble BemecTBa | JHepreTudeckasi | BuraMmuubl, Mr MunepajibHbIe B-Ba,
WA oJII012 nopuum | (1) IEHHOCTh MI
TEXHOJIOrHYeCKOIi (r) b K Y (kxaum) B1 B2 C Ca Mg Fe
KapThbl

3aBTpak

1 | Ne 94 ctp. 138 (Co6. Karira 150 3,6 3,37 | 13,23 180 0,10 | 0,12 0,37 102,38 | 28,37 1,00
P MIICHAIHAS

MOJIOYHAas
2 | Ne 397 (C6.p.) Kakao na momoke | 150 428 |48 11,0 78,7 0,02 |0,11 0,46 98,86 17,97 | 0,40
3 | Ne1(C6.p.) Bytepbpon ¢ 30/5/4 1,70 |42 11,18 154,5 0,04 | 0,07 0,90 138,2 | 16,2 0,63
MacJIOM 1 CbIpOM
9,58 | 12,37 | 3541 | 4132 0,16 |03 1,73 339,44 | 62,54 | 2,03
2-0¥i 3aBTpaK
4 | Ne 399 crp. 315 (Co. | Cok dpykToBeiii | 100 0,1 0 10,4 41,3 0 0 0,90 3,74 1,76 0,49
p.)
Ooben
6 | Ne21 (Co.1ex. kapt) | Camart « 50 1,0 2,23 |5,96 52,0 0,01 |0,02 17,58 | 23,1 10,51 0,45
BurtamMuHHBIH)

7 | Ne70 (CO6.Tex.xapr) CBEKOJIBHUK Ha 150 1,1 2,18 9,87 78,0 0,4 0,4 4,17 26,67 17,42 0,9
K/6

8 | Ne 183(C6.1rex.xapr) | I'peuxa orBapuas | 130 6,3 4,8 29,0 221 0,19 | 0,09 0 14,15 | 98,4 3,83

9 | Ne 306 (C6.p.) butouku 70 5,6 6,2 4,0 117 0,02 | 0,06 0,21 21,8 9,61 0,67
KypHHBIE

10 | Ne 5.6 TTK Xieb 2¢ 40 1,6 0,35 14,4 91,2 6,2 1,0 23,4 33 47 3,2

11 | Ne 326 Kucens u3 sron 150 0,1 0,1 16,2 62 0 0,1 12,82 | 7,10 4,38 0,17
(C6.1ex.xapr)

158 | 15,86 | 89,83 | 662,5 6,82 | 1,67 59,08 | 129,56 | 186,08 | 9,71

Ioanuuk

12 | Ne 458 (CO. p.) bnunuuku co 80/30 7,6 12,2 33,2 278 0,07 | 0,09 0,27 78,7 11,19 0,61

CTyIl. MOJIOKOM




13 | Ne 302 (C6. p.) Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,1 0 7,8 28 0 0 0,27 78,7 11,19 | 0,61
8§11 | 124 14743 | 339 0,08 |0,13 68,27 | 87,7 29,38 | 1,08
33,49 | 40,63 | 172,67 | 1414,7 7,06 | 2,1 129,08 | 556,7 | 278 12,82
BocbMmoii 1eHb.
Ne | Ne peuentypsl uiin | Haumenopanue | Macca ITumeBble BenecTBa | JHepreTudeckass | BuTamMuHBI, MT MuHepajibHbIe B-Ba, MT
TEeXHOJIOTH4eCKOMu 01012 nopuun | (r) IEeHHOCTh
KapThI (r) B |[XK |V (kKau) B1 B2 C Ca Mg Fe
3aBTpak
1 | Ne 78 (C6.Tex.xapt) | Bepmumens 150 3,2 3,2 14,1 104,4 0,04 0,09 0,43 92,62 13,54 | 0,37
OTBapHas B
MOJIOKE
2 | Ne304 (Co.Tex Kodetinsrii 150 34 3,7 16,0 253,3 0,01 0,04 0,19 38,67 | 4,84 0,05
KapT) HaITUTOK Ha
MOJIOKE
3 | Ne1crp.95(C6.p.) | Byrepopon c 30/15 1,02 559 | 11,82 | 1125 0,03 0,02 0,07 10,85 | 9,05 0,9
TTOBUJIJION
7,62 | 12,49 | 41,92 | 470,2 0,08 0,15 0,69 142,14 | 27,43 | 1,32
2-0¥i 3aBTpaK
4 | Ne 399 ctp. 315 (C6. | Cok ppykroBeii | 100 0,1 0 10,4 41,3 0 0 0,90 3,74 1,76 0,49
p.)
Ooben
5 | Ne10 (Cob.p.) Canar u3 40 0,12 | 1,01 | 34,04 | 264 0,03 0,02 1,39 11,24 14,20 | 0,28
3eJIEHOT0
TOpOoIITKa
6 | Ne83 (C6.p.) Cync 150 2,1 2,36 | 8,4 119 0,02 0,05 0,02 18,10 | 9,62 0,40
(bpuKagenTbKaMu
7 | Ne 158 OBomrxoe pary ¢ | 180 3,03 |3,44 | 3,1 62,6 0,01 0,04 1,1 22,67 | 9,67 0,46
(C6.Tex.xapr) MSICOM
8 | Ne5.6 TTK Xeb 2¢ 40 0,08 | 0,06 | 12,04 |91,2 6,2 1,0 23,4 33 47 3,2
9 | Ne 376 ctp. 302 (CO. | Kommot u3 150 0,22 | 0,02 | 11,1 62 0,05 0,14 0,09 10,37 | 6,89 0,70
p.) cyxo(ppyKkTOB
5,65 | 6,89 | 79,08 | 4025 6,31 1,25 26,9 90,12 | 89,14 | 5,53
Ioanuuk
10 | Ne 462 ctp. 349 (C6. | I'pebemok u3 ap. | 70 4,03 | 6,69 |2397 | 2369 0,05 0,08 0,04 38,61 9,81 0,57
p.) TecTa
11 | Ne 400 (c6.p.) Mouoko 150 4,58 | 4,08 | 7,58 96 0,04 0,18 0,86 180,52 | 18,1 0,11




4,13

6,69

31,77

264,9

0,05

0,08

0,94

40,63

10,35

0,62

17,4

26,07

152,77

1137,6

6,44

1,48

28,53

272,89

126,92

7,47

JleBATHII I€HD.

Ne | Ne penentypsl miu | HaumenoBanue | Macca IInmeBbie BemecTBa OHepreruueckasi | Buramunbl, Mr MuHepajibHbIe B-Ba, MT
TEXHOJIOTHYECKOI | Ouroa1a nopuuu | (1) HEHHOCTh
KapThl (r) b | K | Yy (xkKaJ) B1 B2 C Ca Mg Fe
3aBTpak
1 | Nel92 (Co6.tex.xapt) | Kama 150 4,98 6,03 | 22,03 217,0 0,11 | 0,09 0,14 101,57 | 43,90 1,05
repKyJiecoBas
MOJIOYHAs
2 | Ne 397 ctp. 314 (C6. | Kakao na monoke | 150 4,2 4,8 12,1 135 0,02 | 0,09 0,48 102,86 | 18,97 0,40
p.)
3 | Nel(C6.p.) Byrep6pon ¢ 30/10 1,9 4,06 10,93 116,4 0,04 | 0,03 0 6,1 7,90 0,53
MacjaoM
11,08 | 14,89 | 45,06 | 4684 0,17 | 0,21 0,62 210,53 | 70,77 1,98
2-0¥i 3aBTpaK
4 | Ne 399 ctp. 315 (C6. | Cox dpykroBeii | 100 0,1 0 10,4 41,3 0 0 0,90 3,74 1,76 0,49
p.)
Ooen
5 | Ne 14 (C6.tex.xapt) | Orypen cBexuid. | 40 0,3 2,2 1,1 20,1 0,01 0,01 3,67 9,18 5,27 0,19
6 | Ne 56 (Co.tex.kapt) | PacconpHuk Ha 150 1,3 3,5 9,5 95 0,05 0,04 4,73 16,83 15,60 0,60
K/0
7 | Ne 255 (Co6.p.) Kotnera peibuas | 70 7,32 | 2,07 | 5,64 104 0,09 | 0,08 0,21 28,15 18,24 0,56
8 | Ne204 (C6.p.) MakapoHsl 130 3,6 3,76 | 24,53 160 0,05 | 0,01 0 7,27 7,28 0,58
OTBapHbLIC
9 | Ne398 (C6. p.) Hanurok u3 150 0,3 0,15 11,9 67 0,01 | 0,04 68,0 9,0 2,01 0,47
UIMIOBHUKA
10 | Ne 5.6 TTK X7eb6 2¢ 40 3,8 1,3 25,5 91,2 6,2 1,0 234 33 47 3,2
16,72 | 12,98 | 88,57 | 578,6 6,41 | 1,18 100,91 | 107,17 | 97,16 6,09
Ioanuuk
11 | Ne216 (C6.p.) Onazasu c 80/30 14,42 | 22,9 1,2 232 0,09 | 0,12 0,28 106,41 | 18,08 0,67
MOBUIJIOM
12 | Ne 300 Yaii cagkuid 150 0,1 0 7,2 28 0 0 0 0,18 0 0,028
(C6.Tex.xapr)
14,52 | 229 |84 260 0,09 |0,12 0,28 106,59 | 18,08 0,698
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42,32 | 50,77 | 142,03 | 1307 6,67 | 1,51 101,81 | 424,29 | 186,01 | 8,768

JlecATnIi 1€Hb.

Ne | Ne peuentypsl uiin | HaumeHnoBanue Macca ITumeBble BenecTBa | JHepreTuyeckass | BuramMuHbI, MT MuHepajibHbI€e B-Ba,
TEeXHOJIOTH4eCKOo ooaa nopuuu | (1) HEHHOCTh Mr
KapThI (r) B |[XK |V (kKau) B1 B2 C Ca Mg Fe
3aBTpak
1 | Ne94 crp. 138 (C6. | Kama mannas 150 424 1393 | 21,5 190,2 0,06 0,11 0,38 98,35 | 1594 |03
p.) MOJIOYHAS C MacJIOM
2 | Ne304 Kodetinpiii Hanurok | 150 34 3,7 16,0 283,3 0,01 0,04 0,14 39,67 | 4,84 0,05
(C6.1ex.kapr) Ha MOJIOKE
3 | Nel(C6.p.) Byrep6pon ¢ 30/5/4 0,1 0,0 6,82 28 0,04 0,07 0,09 147,1 | 14,2 0,63
MacJIOM M CBIPOM
7,74 | 7,63 | 44,32 | 501,5 0,11 0,22 0,61 285,12 | 34,98 | 0,98
2-0ii 3aBTpaK
4 | Ne 399 ctp. 315 (C6. | Cox ppyKTOBBIi 100 0,1 0 10,4 41,3 0 0 0,09 3,74 1,76 0,49
p.)
Ooen
5 | Ne39 (Co.tex.xapt) | Cayat OBOIIHO¥M 40 4,8 5,9 5,4 61,2 0,02 0,03 9,12 13,66 | 7,88 0,35
6 | Ne 63 (Co.tex.kapt) | Cyn rpedHeBsIil Ha 150 1,5 1,5 10,1 78,5 0,06 0,04 4,40 10,92 | 14,52 | 0,65
K/0
7 | Ne287 (C6.p.) Tedrenu msicHbIe 70 4,6 7.4 5,9 110 0,02 0,03 0,21 7,59 6,89 0,7
8 | Ne 376 ctp. 305 (C6. | Komnot u3 150 0,24 10,01 |20,25 |62 0,5 0,14 0,09 10,37 | 6,89 0,70
p.) cyxo(ppykTOoB
9 | Ne5.6 TTK Xneb 2¢ 40 3,8 1,3 27 914 6,2 1,0 23,4 33 47 3,2
17,14 | 1541 | 91,65 | 545,2 6,86 1,3 37,86 | 91,81 | 117,42 | 6,47
IMoaauuk
10 | Ne 239 3anexaHka 80/30 20,5 | 11,3 | 30,2 380 0,08 0,38 0,48 263,38 | 36,61 | 0,9
(Co.1ex.kapr) TBOPOXKHAS C
MOJIOYHEIM COYCOM
11 | Ne 300 Yaii ¢ caxapom 150 0,1 0,0 6,9 28 0 0 0 0,21 0 0,028
(C6.1ex.xapr)
206 | 11,3 | 371 408 0,08 0,38 0,48 263,59 | 36,61 | 0,118

11




| | 45,48 | 34,34 | 173,07 | 1454,7 17,05 |19 3895 |640,52 89,01 |7,568 |

[Ipunoxenne Nel
CpeaHecyTouHasi muiieBasi HEHHOCTh NPUMepHOro 10-JHEeBHOT0 MEeHIO /IJIsl OPraHU3auuu NUTAHUA aeTeid ot 1,5 10 3 et

B MYHHIMIIAJIBHOM OIO’KEeTHOM JOIIKOJIHLHOM 00pa30BaTeILHOM YUPEKACHUM AETCKUI cajl 001epa3BUBaIOLIEro BUAA €
NPHOPUTETHBIM OCYLIECTBJICHHEM IeATeIbHOCTH 110 pusndyeckomy passuruio aereit Nel7 moceska Jle-Kactpu Yiabuckoro

MYHUIMIIAJIBbHOTO paiiona Xadaposckoro kpass (MBIOY nerckuii cax Nel7)
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Jan b XK y Kxan B1 B2 C Ca Mg Fe

1 nenn 71,16 69,66 142,57 1440,8 6,5 1,85 31,79 457,35 194,12 10,268
2 eHb 32,45 47,61 164,53 1108,3 6,5 1,32 100,79 310,03 152,36 8,11
3 eHb 42,88 41,2 197,33 1574,1 6,63 1,62 33,46 438,46 241,23 10,42
4 neHb 41,8 38,41 157,87 1216,6 6,6 1,79 57,12 547,8 187,7 8,46
5 neHn 47,58 43,2 231,46 1662,7 20,48 8,1 38,44 350,28 176,53 10,58
6 neHb 34,55 46,03 174,16 1376,8 6,67 1,85 36,36 475,09 197,91 10,52
7 neHn 33,49 40,63 172,67 1414,7 7,06 2,1 129,08 556,7 278 12,82
8 JIeHb 17,4 26,07 152,77 1137,6 6,44 1,48 28,53 272,89 126,92 7,47
9 nenn 42,32 50,77 142,03 1307 6,67 1,51 101,81 424,29 186,01 8,768
10 nenn 45,48 34,34 173,07 1454,7 7,05 1,9 38,95 640,52 89,01 7,568
B cpennem B nennr | 40,91 43,79 170,84 1369,33 | 8,06 2,35 59,63 447,34 182,97 9,49
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