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 Режим дня МБДОУ детский сад № 17 (на летний сезон – 2023г.)  1-й, 2-й групп раннего возраста.
	Прием и осмотр детей, оздоровляющая гимнастика
	8-00 – 8-30

	Завтрак (гигиенические процедуры после завтрака)
	8-30(35) – 8-50

	Двигательная активность, подвижные игры (под присмотром педагога), прием витаминизированного напитка
	9-10 – 9-20; 9-30 – 9-40

	Подготовка к 1-й прогулке (прогулка)
	9-50(10-00) – 11-25

	Приход с прогулки (гигиенические процедуры), подготовка к обеду
	11-25 – 11-40

	Обед – (гигиенические процедуры после обеда)
	11-40 – 12-00

	Подготовка к дневному сну, дневной сон
	12-00 – 15-00

	Пробуждение, гимнастика после сна, оздоровительные мероприятия
	15-00 – 15-15

	Музыкальное развитие (прослушивание мелодий, игра на детских музыкальных инструментах, танцевальные движения)
	15-20 – 15-30

	Комплексный ужин (гигиенические процедуры) после ужина
	15-30 – 15-50

	Подготовка ко 2-й прогулке, прогулка
	16-00 – 16-55

	Приход с прогулки
	16-55 – 17-00

	Игры , продуктивная, активная (с спортивным оборудованием) деятельность (под присмотром педагога), общение, уход домой
	17-10 – 18-00
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Режим дня МБДОУ детский сад № 17 (на летний сезон – 2023г.) в младшей и средней группах.
	Прием и смотр детей, оздоровляющая гимнастика
	8-00 – 8-30

	Завтрак (гигиенические процедуры)
	8-35(40) – 8-50(55)

	НОД
	9-10 – 9-50

	Подготовка к 1-й прогулке, прогулка
	9-50(10-00) – 11-50

	Обед (гигиенические процедуры)
	12-00(15) – 12-15(20)

	Подготовка к дневному сну, дневной сон
	12-15(20) – 15-00

	Пробуждение, гимнастика после сна, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность перед ужином
	15-00 – 15-20(30)

	Комплексный ужин (гигиенические процедуры)
	15-35 – 15-45(50)

	Подготовка ко 2-й прогулке, прогулка, приход с прогулки (гигиенические процедуры)
	15-55(16-00) – 16-50(17-00)

	Игры, коллективная или индивидуальная работа педагога с воспитанниками, общение, самостоятельная активная (с спортивным оборудованием), продуктивная детская деятельность, уход домой.
	17-00 – 18-00
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[bookmark: _GoBack] Режим дня МБДОУ детский сад № 17 (на летний сезон -2023 г.) в старшей и подготовительной группах.
	Прием детей, оздоровляющая гимнастика
	8-00 – 8-30

	Завтрак, поручения, дежурство
	8-45(50) – 8-55(9-00)

	НОД
	9-10 – 10-50

	1-я прогулка, приход с прогулки, гигиенические процедуры
	10-50(55) – 11-50(12-00)

	Подготовка к обеду, дежурство, обед
	12-10 – 12-15

	Подготовка к дневному сну, дневной сон
	12-15 – 15-00

	Пробуждение, гимнастика после сна, закаливающие мероприятия
	15-00 – 15-30

	Самостоятельная игровая деятельность (в игровых «зонах»)
	15-30 – 15-45

	Комплексный ужин, дежурство
	15-45 – 15-50(16-00)

	Подготовка ко 2-й прогулке, прогулка, приход с прогулки
	16-00 – 17-00

	Игры, индивидуальная работа педагога с воспитанниками, продуктивная детская деятельность, самостоятельная активная (с спортивным инвентарем) деятельность, игры в игровых «зонах»
	17-00 – 18-00



